Anmalan till Utbildningsprogram 2023
Metodisk Stegring av tillslag och driva boll
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Gor du hir pia hemsidan

DATUM OCH UPPLAGG
Vi ldr ut hela materialet i fyra steg, som bygger pa pedagogisk struktur, efter 4 steg ges ett
slutcertifikat i "Metodisk stegring”.

e Steg 1 Grund och intro, inklusive bok och filmer, utgdr grunden och en forutsittning
att ta 6vriga Steg.

e Steg 2 Att instruera och implementera Metodisk stegring i1 de olika spelformerna.
e Steg 3 Uppbyggnad av teknik och Mental trining-Den mentala grundtriningen.
o Steg 4 Fysik-formtoppning och periodisering samt taktik och spelforstielse.
UTBILDNINGSDATUM 2023
Modul 1 & 2 Metodisk stegring — Grund intro/Att instruera

Lordag — Sondag 18-19 mars — Kostnad 3.250 kr

Modul 3 & 4 Metodisk stegring — Teknik, Mental Trining/Fysik, Taktik
Lordag — Sondag 15-16 april — Kostnad 3.250 kr

Modul 1 & 2 Metodisk stegring — Grund intro/Att instruera
Lordag — Sondag 16-17 september — Kostnad 3.250 kr

Modul 3 & 4 Metodisk stegring — Teknik, Mental Trining/Fysik, Taktik
Lordag — Sondag 14 -15 oktober — Kostnad 3.250 kr

RABATT
Om ni anmdler er till alla 4 moduler ingar en rabatt pa 500 kr



SCHEMA LORDAG MODUL 1

09.00 — 09.30 Fika och registrering

09.30-11.00 Intro Metodisk stegring av tillslag och driva boll

11.00 — 12.00 Traningsmetodik, Metodiska principer och arbetsmetoder
12.00 - 13.30 Lunch och ombyte till praktikpass

13.30-15.30 Praktikpass

15.30-16.00 Reflektion

16.00 — 18.00 Vi kollar match tillsammans

18.00 —20.00 Kvillsaktiviteter pa herrgarden

20.00 —24.00 Middag och samkvadm péa herrgarden

SCHEMA SONDAG MODUL 2

09.00 —-10.30 Att instruera, instruktionsmetoder
10.30-11.00 Fika

11.00 — 12.00 Pedagogiskt uppligg

12.00 - 13.30 Lunch och ombyte till praktikpass

13.00 — 15.00 Praktikpass, Instruera med dvningstrupp
15.00 - 15.30 Avrundning, avslutning

SCHEMA LORDAG MODUL 3

09.00 — 09.30 Fika och registrering

09.30-11.00 Stegring, taktik spelformerna

11.00 - 12.00 Den mentala grundtréningen

12.00 - 13.30 Lunch och ombyte till praktikpass
13.30-15.30 Praktikpass inomhus

15.30-16.00 Reflektion

16.00 — 18.00 Vi kollar match tillsammans

18.00 —20.00 Kvillsaktiviteter pa herrgarden
20.00 —24.00 Middag och samkvam pé herrgarden

SCHEMA SONDAG MODUL 4

09.00 - 10.30 Formtoppning, periodisering, stark och rorlig i fotboll
10.30 - 11.00 Fika

11.00 — 12.00 Spelforstaelse

12.00 - 13.30 Lunch och ombyte till praktikpass

13.00 — 15.00 Praktikpass kroppsmedvetenhet, ombyte f6r inomhus
15.00 - 15.30 Avrundning, avslutning

VAD INGAR

Utbildningsmaterial: Bok och filmer

Fika, lunch och middag pé l6rdag

Fika, lunch pé sondag

Kvillsaktivitet pd Laxa herrgird diar middag ingér och dér vi umgés i fantastisk relaxande
miljo. Dér finns mdjlighet till diverse aktiviteter, samt att vi kollar pa utvald fotbollsmatch,
pratar fotboll eller om man vill spela biljard, dart, air hockey, pingis, flipperspel och mycket
annat kul som finns i vart aktivitetsrum.



DETTA INGAR EJ
Overnattning ingér ej, men vi har bra avtal med RastPunkt Lax4 som ligger alldeles i nirheten

av Laxd Herrgard. Ni uppger bara Laxd Herrgard som referens sé far ni 15 % rabatt pa er
bokning.

PLATS:
Laxa Herrgdrd, Adress: Gamla tivdgen 3, 69532 LAXA




