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Utbildning i
FOTBOLLSTEKNIK 2023




Uthildningsprogram 2023
METODISK STEGRING AV TILLSLAG OCH DRIVA BOLL

Modul 1 & 2
Metodisk stegring Grund
Att instruera/spelformerna

Modul 3 & 4
Metodisk stegring
Teknik/Mental traning
Fysik/Taktik

av ting; 2
och drisaoll

Ussie Seliny o

MALGRUPP OCH SLUTMAL

Att bidra till att oka den tekniska kompetensen i svensk fotboll.

Genom att 6ka forstaelse for vad som kravs for att astadkomma detta implementerar vi ytterligare
moduler i Metodisk stegring av tillslag och driva boll.

Den har utbildningen riktar sig till framfor allt till tranare, ledare. Givetvis aven direkt till spelare som vill
finna de mest effektiva metoderna for att utveckla sin egen fotbollsteknik.

Fokus ar att bidra till en 6kad kompetens och forstaelse hos tranare och ledare, med syfte att de skall
erhalla en stabil grund med 6kade forutsattningar till att kunna utveckla spelarens formaga vad galler
teknisk kompetens och 6kad spelforstaelse. Utbildningen bygger pa metodisk stegring av tillslag pa boll
och att driva boll. Metodisk inlarning i fotboll har en huvudsaklig uppgift, dvs att hitta de effektivaste
och mest rationella vagarna for spelaren att ta fram sina specifika inlarda fardigheter. | denna
utbildning integreras tekniska, taktiska, fysiska och mentala fardigheter for att hitta flow.

KURSINNEHALL Schema Metodisk Stegring 2023

e Att praktiskt lara in tekniska moment i fotboll.

* Att stegra, forbattra och anpassa dessa i specifika fotbollssituationer som hela tiden férandras
under match.

e Att ga fran isolerad teknisk traning till matchanpassad taktisk traning

e Att lara sig instruera och integrera tekniken i de olika spelformerna




Modul 1 Grundutbildning - introduktion
Metodik

Metodisk stegring i fotboll

Didaktik

Inlarningsmiljon och utvecklingsnivaer
Metodiska principer och arbetsmetoder
Traningsmetodik

Traningsmodeller

Praktik Metodisk stegring

Modul 2 Att instruera och implementera Metodisk stegring i de olika spelformerna
Att instruera

Instruktionsmetoder

Spelformer

(Visa-Forklara-Visa) VFV

(Visa-Prova-Forklara) VPF

Pedagogiskt upplagg

Kommunikation och feedback

Tranarens roll - larprocesser

Olika larstilar

Praktikpass

Modul 3 Uppbyggnad av teknik och Mental traning-Den mentala grundtraningen.

Specifik beskrivning av fotbollsteknik

¢ Biomekanik och rorelsemekanik

Ovningar

Teknik

Tillslag pa boll

Olika tillslag pa bollen

Olika satt att nicka bollen

Att satt att driva boll

Driva boll évningar

Mottagningar

Malvaktens spel

Mental Traning - Den mentala grundtraningen - Unestahls modell "IMT”
Fokusera pa spelarnas resurser

Inférandet av mentala metoder och tekniker under hela sasongen
Pedagogiskt upplagg

Hur uppnar man Flow?

Arbeta med Traningsdagboken

Coping strategier

Praktik Metodisk stegring

Modul 4 Fysik-formtoppning och periodisering och taktik och spelforstaelse.
Stark och rorlig i fotboll

Forberedelsetraning

Kroppsmedvetenhet - upptack din formaga att réra dig FAMSS
Teknikanalys

Spelaranalys

Matchanalys

Periodisering

Formtoppning/traningslattnad - att |atta pa traningen

Att lasa spelet

Split Vision

Metodisk stegring av Split Vision

Praktikpass



DATUM OCH UPPLAGG

Vi lar ut hela materialet i fyra steg, som bygger pa en pedagogisk struktur, efter 4 steg ges ett slutcertifikat
i "Metodisk stegring”.

* Steg 1 Grund och intro, inklusive bok och filmer, utgor grunden och ar en forutsattning
for att ta Ovriga Steg.

» Steg 2 Att instruera och implementera Metodisk stegring i de olika spelformerna.

» Steg 3 Uppbyggnad av teknik och Mental traning-Den mentala grundtraningen.

e Steg 4 Fysik-formtoppning och periodisering, samt taktik och spelférstaelse.

UTBILDNINGSDATUM 2023

Modul 1 & 2 Metodisk stegring — Grund intro/Att instruera
Lordag - Sondag 18-19 mars

Modul 1 & 2 Metodisk stegring - Grund intro/Att instruera
Lordag - Sondag 16-17 september

Modul 3 & 4 Metodisk stegring - Teknik, Mental Traning/Fysik, Taktik
Lordag - Sondag 15-16 april

Modul 3 & 4 Metodisk stegring - Teknik, Mental Traning/Fysik, Taktik
Lordag - Sondag 14-15 oktober
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